ZINOBIOTIC

Zinobiotic je na miru pfipravend smés péti prirodnich viaknin'.

Tyto vldakniny metabolizuji v tracnfku (tlusté stfevo), kde podporuj
rlist zdravych bakterif.

Zinobiotic pomaha zamezit prudkému zvySovani hladiny cukru v krvi
po jidle? a udrZzovat spravnou hladinu cholesterolu®. Tyto vidkniny

podporujf zdravou funkci stfev v¢etné pravidelnosti stolice?, pocitu
plnosti a sniZzeni nadymant.
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» Smés vlaknin’

» Zdrava stfeva

» Vyrovnana hladina cholesterolu?

» SniZeni hladiny cukru v krvi po jidle?

» zdrava funkce stFev a pravidelna stolice *
» Vyvazeny mikrobiom

p Cista streva®
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VLAKNINA: Ostatnf produkty vétdinou obsahujf jeden nebo dva
druhy vlakniny, coZ je pro nasi kazdodennf potfebu nedostacuijici.
Zinobiotic obsahuje dllezité mnozstvi péti rozpustnych viaknin'.
Tento pfistup méa pozitivni viiv na cely tracnik. Rezistentni Skrob, inulin,
ovesny beta-glukan, fruktooligosacharid (FOS) a plevy psyllia jsou
v tracniku fermentovany a ovliviiuji nékolik funkcf strev, napriklad
rezistentnf Skrob prispiva ke sniZenf jinak normalni hladiny cukru

v krvi po jidle?.

ZDRAVI STREV: vldkniny v produktu Zinobiotic stimulujf réist dobrych
bakterif v celém tracniku. V lidském tracniku existuje pres 100 biliond
bakterif, a zatfmco nékteré jsou pro nase zdravi pfinosné, nékteré

z nich jsou naopak méné zadouci. Dobré bakterie vyuZivajf vidkninu
jako své palivo, které jim umoZznuije rlst rychleji nez bakterie nevhodné,
a proto mohou zabrat jejich misto. Dobré bakterie pfispivaji k mnoha
ddlezitym funkcim v lidském téle jako je napfiklad posilovani naseho
imunitnfho systému. Jsou spojeny také s lepsi néladou, vytrvalostf

a obecné lepsim zdravotnim stavem. Zdrava stfeva jsou pro zdravé
télo nezbytna.

VSechny vlakniny v produktu Zinobiotic také pfispivaji k pocitu sytosti
(coz mUze pomoci zvlddat chut k jidlu), ale zaroven snizuje nadymani
tim, Ze upravuje pravidelnost vyprazdnovani‘. Mze dojit ke kratkému
prechodnému obdobf, béhem kterého viaknina za¢ne upravovat

populaci bakteri, ale to je jen drobny krok na cesté k dobrému zdravi.

NORMALNI HLADINY CHOLESTEROLU: Jednim z péti druhd viaknin

jsou ovesné beta-glukany. Ty maji védecky ovérenou funkci pfi
udrzovanf normalini hladiny cholesterolu v krvi.

KTERE VLAKNINY: Zinobiotic je koncentrovana smés péti druh(i
vldknin: rezistentni Skrob, inulin z kofene cekanky, ovesné beta-
glukany a fruktooligosacharidy (FOS) také z kofene Cekanky a z plevy
psyllia. Pridali jsme stejné vidkniny, jako jsou v ndpoji LeanShake,
takze méte k dispozici dva rizné zplsoby, jak do svého jidelnicku
zaradit zdravy zdroj viakniny?. Kombinace napoje LeanShake

a produktu Zinobiotic funguje také velmi dobre.

DOPORUCENA DENNIi DAVKA: Smichejte 6 g (1 nabéracka) prasku
s 50 az 100 ml vody v napojovém 3ejkru, nebo smichejte s ndpojem
dle vaSeho vybéru (napf. voda nebo dZus). Pokud smichate Zinobiotic
s napojem LeanShake nebo se smoothie, pfidejte dalsi tekutiny
podle vasi chuti. Tento produkt Ize uzivat 1 az 4 denné

podle vasich potreb.

VODA: Pri uzivani téchto vldknin se doporucuje pit dalsi tekutiny.
Voda zabranuje tomu, aby byla stolice prilis tuha.

SKLADOVANI: Produkt uchovévejte na suchém a chladném misté
a zavirejte vicko.

UPOZORNENI: Neméli byste prekracovat doporu¢enou dennf
davku. Dopliky stravy nenahrazuji pestry jidelni¢ek. PouZitf produktu
u téhotnych Zen a déti do 1 roku véku by se mélo konzultovat

s lékarem.

* Potvrzeno Uradem EFSA (Evropsky Urad pro bezpecnost potravin)
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SLOZENI: Rezistentni $krob, ovesné beta-glukany, inulin, fruktooli-
gosacharid (FOS), plevy psyllia, objemové ¢inidlo (xantanova guma
E415), protispékavé cinidlo (trikalcium fosfat E341).

NUTRIENi HODNOTY

MnoZstvi na jednu porci 1 nabéracka, 6 g

Rezistentnf gkrob 248
Ovesné beta-glukany 08¢g
Inulin 07g
Fruktooligosacharidy 03g
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FAQ ZINOBIOTIC

PROC BYCH MEL/A UZIVAT SMES VLAKNIN ZINOBIOTIC?
Odbornici na lidské zdravi se shoduji, Ze bychom méli zvysit nas
dennf pfijem vidkniny. ZinoBiotic poskytuje smés viaknin, které slouzf
jako palivo pro prospésné bakterie v nasem tracniku tak, aby mohly

rlst a nahradit nezadouci bakterie. To vyrovnava nas mikrobiom.

MOHU UZIVAT SMES VLAKNIN ZINOBIOTIC SPOLU S NAPOJEM
LEANSHAKE? Ano. Oba produkty miZete uzivat spolu v rémci jednoho
jidla nebo je uZivat samostatné v rliznou dennf dobu, zalezZi na vas.
VIdkniny v produktu ZinoBiotic jsou stejné jako ty v ndpoji LeanShake.
Z jedné porce 60 g napoje LeanShake ziskate 3 g vlakniny, tedy
polovinu davky, ktera je obsazena v produktu ZinoBiotic, ktera je
prospésna pro bakterie v tracniku. V&echny vldkniny v produktu
Zinobiotic také prispivaji k pocitu sytosti (coz mize pomoci zvladat
chut k jidlu), ale zaroven snizuje nadymani tim, Ze upravuje pravi-
delnost vyprazdnovani®. Mdze dojit ke kratkému prechodnému
obdobi, béhem kterého vlaknina zane upravovat populaci bakterif,
ale to je jen drobny krok na cesté k dobrému zdravi.

PRO KOHO NENI SMES VLAKNINY ZINOBIOTIC VHODNA?
Lidem se zdravotnimi problémy, které souvisi s zaludkem, se
doporucuje zacit malymi davkami a davku navySovat postupné,
aby mél mikrobiom dostatek ¢asu se pfizpdsobit.

JAKE PRIZNAKY MOHU OCEKAVAT BEHEM UZiVANI SMESI
VLAKNIN ZINOBIOTIC? Mezi pfiznaky m(iZe patfit zvyeny objem
stolice, krucenf a jiné zvuky v bfise. Mze se dostavit také zvysena
plynatost v souvislosti s pfijmem vlakniny, ale ve vétsiné pripadd to
trva jen kratkou dobu. U nékterych lidi dochazi také k mirné zacpé.
Kvlli témto a dalsim priznakdm je ddlezité zajistit télu dostatecny
prfjem vody a zafadit vice vody do vaseho jidelnicku. Toto doporucenf
je platné v podstaté kdykoli, kdy konzumujete jakoukoli vidkninu.
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SCHVALENA PROHLASEN| URADEM EFSA

'Prohldseni; Ze potraviny bohaté na vidkninu a jakékoli prohldseni, které bude mit pro
spotrebitele stejny vyznam, mize byt ucinéno pouze pokud produkt obsahuje alespori 6 g vidkni-
ny na 100 g nebo alespori 3 g vidkniny na 100 kcal.

2 Ndhrada stravitelnych Skrobd rezistentnimi Skroby ve vasem jidelnicku prispivd ke snizeni hladi-
ny glukdzy v krvi, kterd jinak po jidle stoupd.

Toto prohldsent Ize uplatnit pouze pro potraviny, ve kterych byl stravitelny Skrob nahrazen rezist-
entnim skrobem natolik, Ze vysledny obsah rezistentniho skrobu je minimdiné 14 % z celkového
mnoZstvi $krobu.

3Beta-glukany pomdhaji udrzovat normdini hladinu cholesterolu v krvi. Toto tvrzeni miize byt
pouzito pouze pro potraviny, které obsahuji alespori 1 g ovesnych beta-glukand, ovesnych otrub,
Jecmene, otrub z jecmene, nebo smés téchto zdroji podle kvantifikovaného poméru. Aby bylo
mozné toto tvrzeni pouZit, musi byt spotrebiteli sdéleno, Ze priznivého tcinku Ize doséhnout pri
dennim prijmu 3 g beta-glukand z ovsa, ovesnych otrub, jecmene, otrub z jemene, nebo smés
téchto beta-glukand.

“Vidknina pfispivd ke zvysenému objemu stolice. Toto tvrzeni mize byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou bohaté na vidkninu, jak je uvedeno v pozadavku na VYSOKE MNOZSTVI VLAKNI-
NY'v priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.

“Vidknina prispivd ke zvySenému objemu stolice. Toto tvrzeni mizZe byt pouZito pouze pro potra-
viny, které jsou bohaté na vidkninu, jak je uvedeno v pozadavku na VYSOKE MNOZSTVI VLAKNI-
NYv priloze narizeni (ES) ¢. 1924/2006.
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