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Schvaleni provozniho Fadu ¢innosti epidemiologicky zavazné

ROZHODNUTI

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé, jako mistng a vécné piislusny spravni
urad podle § 82 odst. 1 a odst. 2 pism. a) zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméne
nekterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon &. 258/2000 Sb.), v fizeni podle
§ 21 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., rozhodla takto:

Fyzické osobé Jakubovi Pawlasovi se sidlem Okrajova 1411/47, 736 01 Havitov-Podlesi, podnikajici na zakladé
zivnostenského opravnéni IC 759 92 655

se schvaluje

provozni fad Cinnosti epidemiologicky zadvazné — regeneraéni a rekondiéni sluzby-masaze, Marusky Kudetikové
1140/3, Havifov-Mésto.

Odiuvodnéni:

Podanim dorucenym dne 1.10.2020 pozadal provozovatel Jakub Pawlas jako osoba povinnd ve smyslu § 21
odst. 3 zakona o schvaleni provozniho fadu ¢innosti epidemiologicky zavazné — provozovna sluzeb péée o télo -
regeneracni a rekondicni sluzby-maséaze, Marusky Kudetikové 1140/3, Havifov-Mésto. V provoznim fadu jsou
uvedeny podminky cinnosti, zdsady prevence vzniku infekénich onemocnéni véetné podminek dezinfekce,
sterilizace, zdsady osobni hygieny zaméstnanci, zpisob zachazeni s pradlem a ogisty prostiedi. Organ ochrany
vefejného zdravi navrh posoudil, neshledal v ném rozpory s pozadavky uvedenymi predev§im ve vyhlasce <.
137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zdvaznych, ve znéni pozdéjsich predpist, a nasledné schvalil.

C: 71009167 ,
ID datové schranky: w8pai4f Utedni hodiny:
web: www.khsova.cz pondéli, streda 8:00 — 17:00
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2. strana rozhodnuti Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé &.j. KHSMS 50587/2020/K A/HOK
ze dne 29.10.2020

Pouceni o odvolani:

Podle § 81 a § 83 zakona &. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpisti, se Ize proti ton{uto
rozbodputi_deolat do 15 dni ode dne doruteni k Ministerstvu zdravotnictvi CR v Praze — hlavnimu
hygienikovi CR podanim u Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave.

Soucasné se Gcastnik Fizeni upozorfiuje na povinnost ulozenou mu ustanovenim § 100 zédkona ¢. 258/2000 Sb.
seznamit s provoznim fadem své zaméstnance a dalsi osoby, které pracuji na jeho pracovistich, a zajistit a

kontr(?lova.lt Jeho dodrZzovani a na povinnost podle § 21 odst. 4 zdkona &. 258/2000 Sb. schvaleny provozni rad
Vyvesit pri zah4jeni ¢innosti v provozovne.

MUDr. Pavla Urbankova

vedouci oddéleni hygieny obecné a komunalni
Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé

Rozdélovnik:

Pocet vytiskii vyhotoveného dokumentu: 2

1x adresat, pocet listi + pocet priloh 1+ PR ;
1x KHS, oddéleni HOK, podet listit + pocet priloh 1+ 1/PR
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Provoz i Fa
nira A Y
d provozovny maserskych, regeneraénl'ch d

rekondiénich sluzeb.

vyhotoveny na & ak. ¢
B! Y na podkladé § 21 zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakon.

Platny od 1. 9. 2020

Schvaleni krajskou hygienickou stanici

I. SIDLO PROVOZOVNY A KONTAKTNIi UDAJE:

Adresa provozovny: Marusky Kuderikové 1140/3, Havifov — Mésto, 736 01
Telefon: 776 100 489

Email: jakubpawlas89@gmail.com
web: Jhkub?a\w@x,c CE

Provozni doba — v odpolednich hodinach, dle telefonické domluvy s klienty, pripadné dle

rezervace v systému na webovych strankach.

Maijitel objektu: Nemocnice s poliklinikou Havifov, p.o
Délnicka 1132/24, 736 01 Havifov

Identifikator datové schranky: rifkomy

1C: 008 44 896

DIC: CZ 008 44 896

E-mail; gabriela.urbancova@nsphav.cz

Web: http://www.nsphav.cz/

“rajska hygienicka stanic
Moravskosiezského kraje
zemni pracovisté Karvind,
Téredkovové 2206
734 01 Karvina - Mizerov
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Il. IDENTIFIKACE PROVOZOVATELE:

Mgr. Pawlas :
Jakub — Masér v nezdravotnickych zatizenich
Trvalé e N
lé bydlists: Okrajova 47, Havitov — Podlesi, 736 01

Telefon: +420 776 100 489

Emai: iakubpawlas89@gmail.com

Zivnostensky list:
Evidencni &islo:
Cislo jednaci:

IC: 75992655

Predmét innosti: Masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby
Misto a datum vydani zdravotniho prikazu:

1.7.2012, Havitov, Nemocnice, MUDr.Montag JiFi, platnost na dobu neurcitou

I1l. ZODPOVEDNA OSOBA V PROVOZOVNE A JEJi OPRAVNENI
PRO VYKON CINNOSTI:

Provozovatel Mgr. Jakub Pawlas pti praci v provozovné dodrZuje povinnosti a uplatiuje znalosti
nutné k ochrané zdravi zakaznik( — dle platné legislativy. V oboru ptsobi od roku 2010, kdy
absolvoval kurz ,Masér” v ramci studia oboru Regenerace a vyziva na Masarykove Univerzité. Je
zdravotné i profesné zpisobily provadét masérské, rekondi¢ni a regenerani sluzby. Zdravotni
zplsobilost je potvrzena zdravotnim priikazem, jenz tvofi soucast provozniho fadu. Profesni
zplsobilost se prokazuje na 24kladé Fivnostenského opravnéni a osvédéeni o absolvovanych
kurzech, dokladajicich jeho odbornou kvalifikaci, kompetence k vykonu povolani, vzdélani a praxi
v oboru. Vegkeré certifikaty jsou spolu s provoznim fadem a cenikem sluzeb vyvédeny v masérne.

Provozovatel se pribéiné a pravidelné doskoluje v oblasti masérstvi, prohlubuje své specifické

‘Crafskéd hygienicka stamc(
Moravsk oslezského kraje] mz

uzemni pracovisté Karving,
Téreikovoveé 2206 “H / /0




jednorézowch textilif,

Prostéradiy, pFikryvka
pouzité utérky,

V masérné i ,
le kromé masérského lehdtka, také komoda s éistymi ruéniky,

mi pro k i i
Pro kilenty a Jednordzovymi utérkami. Je zde umfstén také kos na tyto

Rozloha technické mistnosti a socigin
zaf|

V u

ho zafizen( je 7 étvereénich metr(. Podlaha socialniho

Zeni je rovnéy §
0 ’ » v
Patrena omyvatelnym linoleem a steny jsou obloZeny keramickym obkladem.

Myvarné a
technické mistnosti soutasné najdeme umyvadio a sprchy pro klienty. Na WC

slouZi k vyu3 ¥4 ‘ .
VYuziti drzék toaletniho Papiru, hygienicky odpadkovy ko a éistici $tétka na toaletu.
Celé A 4 ” . “ ’
Provozovna je vytapéna dalkovym ustfednim topenim. Umyvadlo disponujf pfivodem
te f Qe iy iE : 3
kouci studené Pitné a teplé vody z vefejného vodovodu, ktera je svadéna do obecni kanalizace.
Do provozovny vnika pFirozené dennf svétlo prosklenymi oken, zdrojem svétla umélého jsou

zarivky. Prostory Ize ptirozens vétrat otevienim oken a vstupnich dvefi.

VI.ZASADY HYGIENY PRI PROVADENI PRACOVNI EINNOSTI:

Pred a po poskytnut( sluzby si masér umyje ruce pod tekoucf teplou vodou s pouzitim vhodného
myciho, popt. desinfekéniho prostfedku. Masazni stll je opatfen pro kazdého zakaznika zviast
vZdy Cistym provoznim préadlem (froté prostéradlem a jednorézovou podlozkou z netkané
textylie pervin / perlan). K provadéni masazi je pouiivan masaini olej s pfimési éterickych esenci.
Zbytky oleje z kZe klienta se po skonceni masaze otiraji jednorazovym papirovym ubrouskem,
popfF. ruénikem. Provozni pradlo se po kazdém provedeném vykonu na klientovi umistf do
vydesinfikovaného pradelniho kose s ¢istym uzaviratelnym igelitovym obalem. Jednorazové
papirové podloZky i utérky se bezprostiedné po pouziti odkladaji do odpadkového kose na
odpadky s hygienickym igelitovym pytlem, jejiZ obsah se vidy po skonceni masaii vynasi do

kontejneru na komundin{ odpad.

V provozovné se nepouzivaji Zadné specialni nastroje ani pfistroje, masaze se provadéji vyhradné
ruéné, s vyjimkou pfikladani sklenénych ¢i plastovych banék na télo klienta. Neprovadéji se
vykony na nemocné kiZi nebo porusujici jeji integritu, ani manipulace s jizvami &i matefskymi
znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce. Nastroje, jimiz se masér dotyka kuze
zakaznika (banky), jsou po kaidém provedeném Ukonu omyty horkou vodou s pridavkem

<rajské& hygienicka stanice W
Moravskoslezského kraje [/ u‘l’) 7y ‘[léu,
izemni pracoviétd Karvind, )
ue‘?':mskom 2206 /h / 76 lp 2‘ L
714 01 Karving - Mizerov 1




PROV?ZOVATEL VLAS
KURZU A SKOLENJ-

1. Kurz masér :
abSO‘Vovan\;):‘ris&ortovt a rekonditni masaze, s pisobnosti mimo oblast zdravotnictvi,
" asarykove Univerzité 2009- K ik % *
v €ervenci 2010. 009-2010, zakonceny zavéreénou zkouskou
g- I;urz barikovani absolvovany 2011,
: zgnga'nd"OP mMasazi pod zastitou Davida Heneberga v regeneracnim studiu DAYAL
4.

Od roku 2012 masérska praxe na sportovnich kurzech cestovni kancelate Cisty sport.

IV. DRUH A ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZEB:

Masérské, rekondiéni a regeneraéni sluzby jsou v provozovné poskytovany v pracovnich dnech
od 13:00 do 22:00 dle evidence osobnich, telefonickych i elektronickych objednavek zakaznika.
Rozsah ¢innosti zahrnuje nasledujici masérské, rekondi¢ni a regeneratni sluzby:

— Masaz klasicka, sportovni, rekondi¢ni a bankovani

e« Masaz klasicka a sportovni, reflexni, reflexologie mikrosystému plosky nohy a ruky.

e Barikovani

v.ZAKLADN{ UDAJE O PROVOZOVNE:

Provozovna je samostatnym chranénym nebytovym pracovi§tém maséra o celkové vymeéie 20
ttvereénich metri. Sidli v Havifové na adrese M.Kudeftikové 3, v ptizemi bytového domu

vlastnéného a spravovaného Havifovskou nemocnici. Provozovna se sklada z masérské mistnosti

chodby do oddélenych sprch, toalet a télocvi€ny.

Hlavni provozni mistnost, sest4va z masérny o velikosti 12 Etvere&nich metrti. Podlahu pokryva
omyvatelné PVC, stény jsou vymalovany valetkem se zelenymi motivy a Lastetneé takeé na bilo
omyvatelnym natérem. Dvefe jsou neprihledné, rovné? omyvatelné. Vv masérné je v horni €asti
umisténa fada oken.
ek g ezskeho kraie | W@l
K

: ovisté Karvina,
Gzemni pracovisie Tt
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YUZiti drzék toaletniho Papiru, hygienicky odpadkovy ko a éisticl tétka na toaletu.
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Provozovna je vytapéna dalkovym tistfednim topenim. Umyvadlo disponuiji pfivodem
tekouci studené pitné a teplé vody z verejného vodovodu, kterd je svadéna do obecni kanalizace.
Do provozovny vnika pFirozené dennf svétlo prosklenymi oken, zdrojem svétla umélého jsou

zarivky. Prostory lze prirozené vétrat otevienim oken a vstupnich dvefi.

VI.ZASADY HYGIENY PRI PROVADEN{ PRACOVNI CINNOSTI:

Pfed a po poskytnutf sluzby si masér umyje ruce pod tekoucf teplou vodou s pouzitim vhodného
myciho, popf. desinfekéniho prostiedku. Masazni still je opatien pro kazdého zakaznika zviat
vZdy Cistym provoznim pradlem (froté prostéradiem a jednorézovou podlozkou z netkané
textylie pervin / perlan). K provadéni masdzi je pouivan masaini olej s pfimési éterickych esenci.
Zbytky oleje z kiize klienta se po skonéeni masaze otiraji jednorazovym papirovym ubrouskem,
popf. ruénikem. Provozni pradlo se po kazdém provedeném vykonu na klientovi umistf do
vydesinfikovaného pradelniho koSe s ¢istym uzaviratelnym igelitovym obalem. Jednorazové
papirove podloZky i utérky se bezprostiedné po pouziti odkladaji do odpadkového kose na
odpadky s hygienickym igelitovym pytlem, jejiZ obsah se vidy po skonceni masaii vynasi do

kontejneru na komundinf odpad.

V provozovné se nepouzivaji Zadné specialni nastroje ani pfistroje, masaze se provadéji vyhradné
ruéné, s vyjimkou prikladani sklenénych Ci plastovych banék na télo klienta. Neprovadéji se

vykony na nemocné kiZi nebo porusujicl jeji integritu, ani manipulace s jizvami Ci matefskymi
znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce. Nastroje, jimiZ se masér dotyka kuze

zakaznika (barky), jsou po kaidém provedeném tkonu omyty horkou vodou s pridavkem
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Pri praci ke kontami
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hnis, atd.), je provede Minaci pokozky zakaznika ¢ maséra biologickym materidlem (krev,
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Ao esinfekce kontaminovaného mista desinfekénim piipravkem

Ucinnosti A [
sti, poté jeho Omyti teplou vodou a mydlem.

VII. i
Hl\l( MANIPU}ACE S PRADLEM A JEDNORAZOVYMI
GIENICKYMI POMUCKAMI:

Prosttv)r pradelniho koge se pred kaZzdym vloZenim zatahovaciho plastového obalu desinfikuje
prostredkem k tomu prislusnym. Po kazdém opugténi masazniho lehatka se pouzité pradlo (froté
prostéradlo a vetkeré rucniky) ukldda do vyhrazeného pradelniho ko3e se zatahovacim
hygienickym pytlem. Prostéradla a ruéniky se nejprve perou v praéce s vyuzitim specialniho
hygienického programu Baby Protect niticiho nedistoty, bakterie a mikroorganismy

a desinfikujiciho odév pri teploté 70 °C. PFi vétsim znedidténi se do pfislusné komory pracky
pfidava prostfedek pro odstranéni skvrn. Je-li pradlo kontaminovano biologickym materialem,
zvlasté krvi, je namoé&eno pred pranim do roztoku desinfekéniho p¥ipravku s virucidnim Géinkem.
Pradlo je nasledné sudeno v susic¢ce v cyklu vhodném k ptimému uskladnéni. Po vyjmuti ze
susicky se pradlo ve specialnim kosi prenese ke komodé a ihned se peclivé vysklada do
patfiénych prihradek. Ulozné police se vidy pfed umisténim cistého pradla otfou na vihko

a desinfikuji, jejich o$etfeni vyhovujicim prostfedkem se rovnéz provadi v ramci velkého Gklidu.

Vill. MANIPULACE S ODPADEM:

Odpadkové kose jsou vzdy po vyprazdnéni vymyty a vydesinfikovany jednim z vyhovujicich
desinfekénich prostfedkd. Jednorazové hygienické pomicky a pouzité hygienické potfeby

2 toalety a umyvarny (papirove podlozky, jednorazové utérky, hygienickeé vliozky) se ihned

po skonéeni kaidé maséze odkladaji do Fadné oznacenych odpadkovych nadob vybavenych
hygienickymi uzaviratelnymi pytli. Papirové pomticky, které byly kontaminovany biologickym
materidlem, zvlagté krvi, jsou uloZeny oddélené a likvidovany jako nebezpecny odpad.

Po pracovni dobé se veskery odpad vynese do kontejneru umisténého v bezprostiedni blizkosti

budovy. Zasoba papirovych hygienickych potfeb na jedno poutiti je uloZena na miste
{rajska hygierickd stanic

nvoravskosiezského kraje / [
T zemni pracoviité Karvina, V [ty
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734 01 Karvina - Mizerov 1 et
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Veskeré

pl’OStOry pro .
’ Vozni i s )
plochy, inventat, nastroje a pomcky jsou udrzovany v Cistém stavu.

Vv ¢
_ provoznich mistnostech se b&zny klid provadi dle potreby a zneéigténi, minimalné viak
Jednou denné probéhla-li masas klienta ¢i klientd, vzdy pfed ptichodem ¢i . ik
Besinfolice o i ¥ ,. y p.re pvnc 0 -erjw cnv po od?hodou zakaznikau.
- o N S | se uskutecruje pravidelné mezi vyménou klientu.

y y kazdého klienta se masaini lehatko otfou na vihko a desinfikuji nalezitym
prostredkem k oSetteni kozenych povrchi. Podlahy se stiraji v pfipadé masazi na vihko
s pouZitim desinfekéniho prostfedku. Povrch pracovnich ploch se desinfikuje vzdy pred
prichodem klient. Umyvadla a toaleta se myji saponaty po pouZiti po ukonéeni masazi. Toaleta
se Cisti stétkou prabéziné dle potieby. Plastové vakuové barky se vzdy pred pouzitim desinfikuji,
po pouZiti se fadné mechanicky o&isti a omyji horkou vodou se saponatem, oplachnou se pitnou
vodou, po vysuseni se uloZi do uzaviratelného a snadno desinfikovatelného kufiiku. Hrube
necistoty se zametaji, podlahy a koberce se vysavaji jednou tydneé, pripadné Castéji dle potieby,
PVC se omyva teplou vodou s patficnym gisticim prostfedkem. Povrchy uloznych prostor se

otiraji na vihko. Nadoby na odpadky a poufZité provozni pradlo se vymyji a desinfikuji. Na zaver se

vycisti a vydesinfikuji tklidové pomdacky. Pomucky na pracovni plochy jsou oznaceny a ulozeny

oddélené od pomticek na podlahy a WC. Provozovna se po pracovni dobe pred odchodem

maséra Fadné provétra. Vétrani probiha rovnéz mezi zakazniky, v teplych dnech rovnéz

v priibéhu masazi.
Jedenkrat tydné je provaden celkovy uklid zafizeni. Veikeré provozni plochy, nabytek, podlahy
ou dokonale mechanicky vylistény a omyty teplo

onatu. Plochy opatfené talounénim a &asti podlah kryté koberci jsou fadné vyluxovany

ou omyvatelné plochy desinfikovany nékterym

a sanitarni keramika js u vodou s pridavkem

sap
z odpovidajicich

a zbaveny prachu. Poté js

desinfekcnich prostiedku.

Okna jsou umyvana podle potreby vhodnymi saponaty (napt. okena). Prostory provozovny se

nechavaji vymalovat omyvatelnym natérem jedenkrat za dva roky.
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Ploch b :
$O¥ Ry
Ogicky materiaiem dojde k okamiitemy prekrgat

M prostiedky « .
UKU $ virucidnim udinkem. Po expozici se misto ofisti

' foztoky a pii desinfekci postupuje podie udajl vyrobce
PFi praci s desinfekénimi pfipravi programu firmy a na adjustaéni pasce ~ etiketd piipravku
Otk ot Pravky jsou dodriovany bezpeénostni pokyny ochrany zdravi
kY isou pravideing stfidany tak, aby byl vidy nasledné uplatnén pfipravek

s jinou Géinnou 14tk N
o 5
U. Na podiahy a plochy je poutivano Savo, o Papirove

podloiky a ubro ’ :
usky jsou Spotrebni, na jedno pouiiti. Pomucky a prostiedky k hrubému dklidu

jsou ukladany v umyvarné na misté k tomu uréeném.

X. ZASADY OSOBNI HYGIENY MASERA:

Pfed a po kazdém poskytnuti sluzby, pfi pfechodu z necisté prace na istou, po pouZiti WC,
Po manipulaci s odpady a pfi kazdém zneéisténi si masér umyje ruce v tekouci teplé vodé

s pouZitim vhodného myciho (pfipadné desinfekéniho) prostiedku. Masér pifi vykonu sluzeb
pouziva ostatni osobni ochranné pracovni pomiicky, které odpovidaji provadéné pracovni

Cinnosti, jsou Cisté a bezpecné pro zdravi osob. V pribéhu pracovni doby neopousti provozovnu

v pracovnim odévu a v pracovni obuvi.

Po celou provozni dobu nosi masér funkéni a Cisty pracovni odév svétlé barvy a vhodnou obuv.
Pracovni a civilni odév se uklada oddélené. Masér si méni pracovni odév dle potieby, minimalné
viak jednou denné. Znetistény masérsky odév se uklada v uzaviratelnych obalech, pere se

samostatné v pracce na vyvarku, nasledné se susi na cyklus vhodny k Zehleni, na zavér se zehli.

XI. PREVENCE VZNIKU INFEKCNICH
A JINYCH ONEMOCNENI:

PFi poskytovani sluZeb se neprovadéji vykony na nemocné kGzi a nejsou pouzivany pomucky,
jimiz Ize porusit celistvost kize. Opakované pouzivané pomucky (napf. vakuové barky) se
desinfikuji, ¢isti a sterilizuji. Jednorazové pomiicky se vyhazuji do koSe na odpadky, nasledné do

nédob na komunalni odpad. Desinfekce se provadi omyvanim nebo postfikem, je dodriena
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Provozoy :

atel vlastni 2 F it

E e ravotni priikaz a disponuje standardné vybavenou lékarnigkou
>anujici nasledujici nalesitosti-

Antisepticky prostiedek s virucidnim tcinkem (napf. Jodisol, peroxyd vodiku);
LokaIni hemostyptikum — prostredek k zastaveni krvaceni (napt. Gelita-spon, Traumacel);
Prostiedek pro vyplach o¢i /napf. Ophtal, Borova voda);

Pinzeta anatomicka rovna (desinfikovana a zabalena);

NGzky chirurgické rovné (desinfikované a zabalené);

e Trojcipy $atek;

* Resuscitacni rouska pro umélé dychani;

* Obinadlo skrtici pryzové;

e Obinadlo pruzné;

* Gaza hydrofilni sterilni;

e Obvazova vata skladang;

e Rychloobvaz — nedéleny, déleny;

e Naplastvroli;

e Analgetikum volné prodejné;

e Ochranné rukavice vysetfovaci latexové (v origindlnim neporuseném obalu);

XIV. OSTATN{ USTANOVENI:

\/ provozovné nejsou prechovavany predméty nesouvisejici s vykonem prace. Nepovolanym
osobam a zvifatim s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé a psa vycviceného k doprovodu
zdravotné postizenych je vstup do provozovny prisné zamezen. V provozovné neni dovoleno
koufit. Osobni véci, odév a obuv zaméstnance, se ukladaji pouze na vyclenéné misto v Satne,
kterd se naléza ve vedlejsi mistnosti. PTi praci se dodrzuji zésady ochrany zdravi a bezpetnosti
prace. Pfi poskytovani sluZeb se pouzivaji jen pomucky, kosmeticke vyrobky a pfipravky, ktere

spliuji pozadavky platnych, obecné zavaznych predpist, které se na né vztahuji.
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